SLOVENSKY ZVAZ KARATE

a

BRATISLAVSKA UNIA KARATE

POZVANKA
Bratislavsky pohar
deti, ziakov, dorastencov, juniorov a seniorov
2021

FORMA: Video sat’az
TERMIN: 22.3. -15.4. 2021

REGISTRACIA:

bude prebiehat’ ONLINE na stranke www.sutazekarate.sk
Online registracia bude uzavreta 15.4. 2021 0 24:00
hod.!

VYHODNOTENIE:
Hodnotenie od 16.4.2021 do 20.4.2021
Zverejnenie vysledkov 23.4.2021

Pretekar moze Startovat’ v jednej kategorii kata a jednej kumite!

Zadiato¢nici (deti + Ziaci) max. 7.kyu

kategoria vek kata kumite/ hmotnost’ ¢as (sek)
Chlapci do 5 rokov + - -
Dievcata do 5 rokov + - -
Chlapci 6-7 rokov + open 30
Dievcata 6-7 rokov + open 30
Mladsi Ziaci 8-9 rokov + -28, -32, +32 kg 30
Mladsie ziacky 8-9 rokov + -32, -37, +37 kg 30
Starsi Ziaci 10-11 rokov + -35, -40, +40 kg 30
StarSie Ziacky 10-11 rokov + -35, -40, +40 kg 30
Pokrocili (deti + Ziaci)

kategoria vek kata Kumite/ hmotnost’ ¢as (sek)
chlapci 6-7 rokov + open 30
diev¢ata 6-7 rokov + open 30
mladsi Ziaci 8-9 rokov + -28, -32, +32 kg 30
mladSie ziacky 8-9 rokov + -32, -37, +37 kg 30
star$i Ziaci 10-11 rokov + -35, -40, +40 kg 30
starSie ziacky 10-11 rokov + -35, -40, +40 kg 30




kategoria vek kata kumite/ hmotnost’ ¢as (sek)
Mladsi dorastenci 12-13 rokov + -45, -55, +55 kg 45
Mladsie dorastenky | 12-13 rokov + -45, -50, +50 kg 45
Dorastenci 14-15 rokov + -57, -70, +70kg 45
Dorastenky 14-15 rokov + -54, +54 kg 45
Juniori 16-17 rokov + open 45
Juniorky 16-17 rokov + open 45
St.juniori + seniori | nad-18rokov + open 45

Pri nizkej ucasti pretekarov v kategdrii si organizator vyhradzuje pravo spojenia kategorii.
Ucastnici  len kluby ktoré st ¢lenmi BUK

Hlavny rozhodca : hlavného rozhodcu a rozhodcov turnaja deleguje rozhodcovska komisia BUK.

Startovné : 5 ,- Eur / jednotlivec (bez ohl'adu na pocet Startov)
Platbu uhradi klub za vetkych svojich pretekarov na iéet BUK
IBAN: SK39 0200 0000 0000 4333 5062
Do spravy pre prijemcu uved’te nazov klubu. Platbu je potrebné vykonat’
do 16.4.2021.

Pravidla : sut’az kata prebehne na zaklade zmien schvéalenych VV SZK,
sutaz kata do 12 rokov — Dodatok SZK k pravidlam WKF,
od 12 rokov pravidla WKF.

Ceny : 1.-3. miesto medaila a diplom

1. Sutaziaci musia byt zaregistrovani v prislusnych kluboch v informa¢nom systéme SZK: www.szk-
info.sk

2. Organizator nezodpoveda za pripadné zranenia, alebo Skody, ktoré vzniknl pocas nahravania
sut'aznych videi.

3. Registracia pretekarov pre vSetky kategérie bude prebiechatt ONLINE na stranke
www.sutazekarate.sk, podl'a navodu v sekcii ,,Popis/ako to funguje®. V pripade potreby pomoci s
registraciou kontaktujte sa na: Cubomir Striezovsky - 0948/020 527, pripadne LCubor Setnicky -
0903/910 905. Pri online registracii sa prosim riadte pokynmi na stranke www.sutazekarate.sk, v
sekcii Popis/ako to funguje a venujte prosim zvysenti pozornost’ pri zadavani udajov do systému.
POZOR!!l' - nahranie pretekarov do systému je mozné len cez klubové kontd na
www.sutazekarate.sk - pretekari musia byt zaregistrovani na stranke www.sutazekarate.sk pod
hlavi¢kou svojho klubu.

*NAHRATIM videa do systému vyjadri ticastnik sithlas s GDPR, podmienkami a systémom stitaze!

4. Pretekari mézu mat’ na karate gi oznaCenie klubovej prislusnosti, alebo reklamy v zmysle
pravidiel.

5. Zaradenie pretekarov do hmotnostnych kategorii nebude v podmienkach online sutaze
kontrolovatel'né, preto Vas vyzyvame na pristup fair-play v otazke hmotnosti.

6. Upozoriiujeme vSetkych ucastnikov a trénerov a v neposlednom rade aj rodicov, ktori do sutaze
nahravaju sutazné vided, aby pri ich natdcani dodrziavali vSetky aktudlne a platné vyhlasky,
usmernenia, odporacania a nariadenia Ustredného verejného zdravotnictva SR ako aj Regionalnych
uradov VZ SR a taktiez sa riadili opatreniami Vlady SR v stvislosti s ochorenim Covid-19.
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Systém sut'aze:

- Sutaziaci mozu Startovat’ vo VIDEO KATA iba v jednej kategorii

- Sttaziaci mozu Startovat’ vo VIDEO KUMITE iba v jednej kategorii

- Sut'aziaci mozu Startovat’ vzhl'adom na stupen technickej vyspelosti (STV) bez obmedzenia

- Sutaz prebieha podla platného sit'azného poriadku, pravidla WKF s dodatkom SZK. Bodovy
systém hodnotenia ,

* Odporucame, aby tréneri volili pretekarom vekové kategorie tak, aby ich splnali aj ku datumu sutaze, (nakolko system
im neumozni registrdaciu, ak v priebehu sutaze dojde ku zmene veku).

- Organizator si vyhradzuje pravo zmeny ¢asového programu sttaze +/- 3 dni.

POKYNY PRE SUTAZIACICH A NAHRAVAJUCICH:
*pravidla, propozicie, vzorové vided a pokyny ndjdete na web stranke SZK pod odkazom:
http://www.karate.sk/1539/videosutaz-szk-%22nevahaj-a-toc%22-sp-deti-a-ziakov

VIDEO POZIADAVKY — KVALITA ziznamu:

pri nahravani sa odporuca ¢o najvyssia kvalita obrazu (Full HD - minimum 720p)
maximalna povolend velkost’ videa je do 299 MB!!! Inak systém nedokéze zaslané video
prehrat’!

idedlne nahravat’ video s kvalitnym zvukovym zdznamom avsak minimalizovat’ ruSivé
vplyvy a hlu¢nost’ prostredia

z pohl'adu FAIR-PLAY nie je pripustna akakol'vek postprodukcia videa (clony, orezavanie,
strihanie, zmeny a Uprava zvukov, zmeny rychlosti...)

KARATE-GI / CHRANICE:

video musi byt nata¢ané v bielom karate-gi (kimone) - upravenom podla poziadaviek

SZK opasok — modra alebo ¢ervené Serpa, pri VIDEO KUMITE v stlade s farbou

chranicov

Pretekari mézu mat’ na sebe Serpu vo farbe chranicov alebo opasok/pas prislusného STV.
Nahravanie videi vykonava stt'aziaci bosy, vynimkou je ak nahrdva video v stazenych
podmienkach (priestory mimo bytu, alebo v prirode). V tychto pripadoch méze mat’
sitaziaci obutl $portovil obuv a termopradlo pod karate-gi.

Pretekdri mo6zu mat’ na sebe kompletni chraniCovu vystroj (mimo hrudného chrdnica a
chrani¢ov zubov), pri¢om za minimalnu chrani¢ova vystroj budu povazované chranice ruk
cervenej, alebo modrej farby

MIESTO NAHRAVKY:

video je mozné nahrat' kdekol'vek - od izby, chodby, garaze /kdekol'vek vo vnutri az po
vonkajsi priestor (ihrisko, lika, altanok — extravilan okresu) jednoducho kdekol'vek, kde
dokazete ¢o najlepsie predviest’ svoj vykon

uistite sa, Zze miesto nahravky je tich¢ a ma adekvatne svetelné podmienky

pred cvic¢enim sa uistite, Ze miesto je bezpecné a odstrafite vSetky predmety, ktoré by Vas
mohli zranit’!

V pripade sutaznej disciplina Video-kata je mozné kata prerusit a upravit embusen
(podorys kata) a s maximalnym sustredenim sa posunut’ o potrebnu vzdialenost’. Sut'aziaci
tak moZe upravit’ postoje tak, aby kata mohla byt v danom priestoru odcvicend s ¢o
najmensim obmedzenim


http://www.karate.sk/1539/videosutaz-szk-%22nevahaj-a-toc%22-sp-deti-a-ziakov

POSTAVENIE KAMERY/MOBILU/NAHRAVACIEHO ZARIADENIA:

ak nahravate vonku - uistite sa, Ze nenahravate priamo oproti slnku

pri umiestilovani kamery sa uistite, ze vzdialenost’ kamery je dostato¢na, aby obsiahla v
kazdom bode celt postavu cviciaceho!

najnizsia vyska umiestnenia kamery je 80 cm od zeme - nepokladajte kameru na zem, ale
podlozte ju stoliCkou, alebo postavte na stojan (idealne vo vyske pasu a vyssie)

umiestnenie kamery - vid’ obrazok

kamerou pocas cvic¢enia nemanipulujte!!! Nie su dovolené drony, ani stativ reagujici ha
pohyb cviciaceho.

Kamera MUSI byt pocas cviéenia kata NEHYBNA — obraz nezaostrujte, ani nepribliZujte a
nevzdial'ujte!

NAHRAVANIE VIDEA:

pred findlnym zaznamenanim vykonu si natocte skaSobné video a skontrolujte, ¢i Ste poCas
zdznamu boli

- cely Cas v obraze celym telom aj koncatinami

- Ci ste neboli prilis daleko od kamery

- €1 zdznam nebude mat’ viac ako 299 MB

- i je zretelne pocut’ nazov cvicenej kata /pri VIDEO KATA/
pri VIDEO KATA zacnite viditelnym zverejnenim sutazného kodu, ktory je mozné
zobrazit’ na samostatnom ,,médiu s displejom, alebo CITATELNE napisat’ na &isty biely
papier v rozmere A4. Zobrazeny kod nésledne odlozte tak, aby vam pri vykone nezavadzal

- odcvicte celu kata bez prerusenia so vSetkymi prejavmi ako najlepsie viete (preto sa

nezabudnite poriadne rozcviéit'!! )

- po odcviceni sa nezabudnite poklonit’ a ukoncit’ nahravanie

- odcvicené video ulozte a nahrajte do stitazného systému
pri VIDEO KUMITE za¢nite viditelnym zverejnenim sutazného kodu, ktory je mozné
zobrazit' na samostatnom ,,médiu“ s displejom, alebo CITATELNE napisat’ na &isty biely
papier v rozmere A4. Zobrazeny kod nasledne odlozte tak, aby vam pri vykone nezavadzal
zacnite poklonenim (rei) z profilu oproti zasahovej ploche, ktoré je suasne pokyn na
spustenie casomiery

- vykonajte cvicenie bez prerusenia so vSetkymi prejavmi ako najlepsie viete (preto sa

nezabudnite poriadne rozcvicit'!!)
- po odcviceni sa nezabudnite poklonit’ a ukonc¢it’ nahravanie,
- odcvicené video ulozte a nahrajte do siitazného systému.



SUTAZNY KOD platny pre stt’az:

BUK 1/2021




VIDEO KUMITE
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Zisahovi plocha:

Nmie 9008 89 sewe.

VIDEO KUMITE

Minimaline 80 cm od zeme

1) Rovad tyé v dlzke pretekdra s vyznacenim visky hlavy
atrupu

2) Dve (2) tenisové lopticky zavesené nad sebou vo viske
hlavy a trupu



