Slovensky zvaz karate
a
Bratislavska unia karate
Junéacka 6
832 80 Bratislava

Obsahova napli a lektori Skolenia trénerov 1.stupna

Predmety vSeobecnej ¢asti:

Néazov tém

Tedria

Prax

Teoria Sportu doc. Mgr. VANDERKA, PhD.

w

Didaktika Sportu doc. Mgr. VANDERKA, PhD.

Fyzioldgia telesnych cviceni doc. Mgr. VANDERKA, PhD.

Osobitosti Sportového tréningu mladeze doc. Mgr. VANDERKA, PhD.

Planovanie, evidencia a kontrola Sportového tréningu doc. Mgr. VANDERKA,

PhD.
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Diagnostika trénovanosti doc. Mgr. VANDERKA, PhD.

Zaklady prvej pomoci MUDr. SLEPCAN, MPH

Pedagogika PhDr. SLIZIK, PhD.

Biomechanika doc. Mgr. VANDERKA, PhD.

Anatémia MUDr. SLEPCAN, MPH

Fyziolégia ¢loveka MUDr. SLEPCAN, MPH

Psycholégia Sportu PhDr. SLIZIK, PhD.

Regeneracia MUDr. SLEPCAN, MPH

Vyziva v Sporte MUDr. SLEPCAN, MPH

N N

Celkovy pocet hodin

20 hodin

Predmety Specializacie:

Nazov tém

Tedria

Prax

Historia karate Mgr. POLGAR, PhD. / Mgr. LONGOVA

Organizacia karate na Slovensku a vo svete Mgr. POLGAR, PhD. / Mgr.
LONGOVA

Sutazny poriadok SZK ing. TULEJA / JANKO

Disciplinarny poriadok SZK Mgr. POLGAR, PhD. / Mgr. LONGOVA

Skasobny poriadok SZK Mgr. POLGAR, PhD. / Mgr. LONGOVA

Etika a Etiketa karate Mgr. POLGAR, PhD./ Mgr. LONGOVA

Pravidla rozhodovania karate WKF — Kumite Ing. Pavol Tuleja / Janko

Pravidla rozhodovania karate WKF — Kata Ing. Pavol Tuleja / Janko

Tréningova jednotka pre zaciato¢nikov Ing. LONGA
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Zékladna technika - Kihon skaSobny poriadok 8. az 6.kyu Ing. LONGA

Zékladna technika — Kihon-ido skuSobny poriadok 8. az 6.kyu Ing. LONGA

Kumite a jeho delenie Ing. LONGA

Kumite - skiSobny poriadok 8. az 6.kyu Ing. LONGA

Systematika Kata Mgr. POLGAR, PhD.

Kata - skuSobny poriadok 8. az 6.kyu Mgr. POLGAR, PhD.

Cvicenia na rozvoj pohybovych schopnosti pre §portovy zapas LONGA

Cvicenia pre rozvoj sily a vybusnosti doc. Mgr. VANDERKA, PhD.

Technicka priprava pre Sportovy zapas Ing. LONGA

Takticka priprava pre Sportovy zapas Ing. LONGA

Testovania technickych a fyzickych zruénosti cviéencov doc. Mgr.
VANDERKA, PhD., / Mgr. LONGOVA

RPN W

12

19

Celkovy pocet hodin

31 hodin




Junacka 6
832 80 Bratislava

BRATISLAVSKA UNIA KARATE

Obsahova napli a lektori $kolenia rozhodcov 1.stupiia

Predmety a Skolitelia:

Predmety vSeobecnej ¢asti:

N&zov tém Tedria Prax

Zaklady prvej pomoci MUDr. SLEPCAN, MPH 1
Pedagogika PhDr. SLIZIK, PhD. 1
psycholdgia Sportu PhDr. SLIZIK, PhD. 1
sociologia Sportu PhDr. SLIZIK, PhD. 1
Celkovy pocet hodin 4 hodiny
Predmety Specializacie:

Tebria Prax
Sutazny poriadok SZK ing. TULEJA / JANKO 1
Disciplinarny poriadok SZK Mgr. POLGAR, PhD. 1
Etika a Etiketa karate Mgr. POLGAR, PhD. 1
Pravidla rozhodovania karate WKF - Kumite/Kumite ing. TULEJA / 4
JANKO
Vedenie zapisu o priebehu zapasu, stretnutia ing. TULEJA / JANKO 1
Gesta sudcu ing. TULEJA / JANKO 2
Riadenie zapasov ing. TULEJA / JANKO 3
Skasky ing. TULEJA / JANKO 1 2

9 7

Celkovy pocet hodin 16 hodin

Mgr. Vladislav Polgar, PhD.
Predseda TMK BUK




